	Centro Yoga Amrita
Discipline olistiche e naturali
	Shin & Body
Associazione sportiva


Propongono

“ARTI PER IL BENESSERE E L’ARMONIA”

Incontri teorici- esperienziali, per divulgare metodi e pratiche per il benessere fisico, psichico e spirituale. Sede della manifestazione è la palestra SHIN & BODY via Parma 72 SALSOMAGGIORE TERME

PROGRAMMA

SABATO 23 OTTOBRE

Ore 14,30-15,30.: Incontro con lo YOGA, cosa sono yoga e meditazione.

Ore 15,45-17,45 : RITMI VITALI, laboratorio di MUSICOTERAPIA 

DOMENICA 24 OTTOBRE

Ore 10,00-10,45:  SHIATSU, riequilibrio energetico

Ore 11,00-12,00: REBIRTHING, introduzione al respiro consapevole

Ore 14,30-15,14: RIFLESSOLOGIA PLANTARE

Ore 15,30-16,15: Armonizzazione psicofisica con i cristalli 

Ore 16,30-17,45: Introduzione a: “Sattva REIKI Vibration”, Karuna Reiki®, 

ART(Advanced Reiki Training).

IMPORTANTE, per la sessione di RITMI VITALI si deve prenotare, così come per ricevere un trattamento REIKI.

Per ulteriori informazioni, gli interessati possono rivolgersi: a Fidenza c/o DAINALÌ  via Cavour 90,  a Salsomaggiore c/o libreria ROMAGNOSI

SI RACCOMANDA IL RIGOROSO RISPETTO DEGLI ORARI

Luciano 335/8195211- 
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“ARTI PER IL BENESSERE E L’ARMONIA”

I relatori, tutti con provata esperienza sono:

Luciano Lombardi: Yoga, Reiki Usui, Karuna Reiki®,JRT(Japanese Reki Tecnique), “Sottili Vibrazioni Armoniche”,Cristalli. Insegna yoga da 18 anni, pratica Reiki dal 1991,appassionato riceratore nel campo delle energie sottili, è responsabile del “Centro Yoga Amrita” di Fidenza.

Jerry De Sario: Musicoterapia. Musicista e autore, ha studiato presso il conservatorio G. Verdi di Milano.

Enzo Antoci: Shiatsu. Certificato A.P.O.S è istruttore A.I.F.S. Tiene corsi e seminari in varie parti d’Italia.

Andreana Brambilla: Rebirthing. Fa parte della “Scuola di Respiro” con sede a Roma. Tiene sessioni di Rebirthing a Parma e Roma.

Marco Ziliani: Riflessologia plantare. É diplomato Naturopata, tiene corsi sulla riflessologia ed effettua trattamenti individuali.

Vi aspettano, per condividere le loro esperienze,alla palestra SHIN & BODY in via Parma 72 Salsomaggiore Terme, il 23 e 24 ottobre.
